ROAL
NATURAL

Milyen lelki blokkokat
hordozol?

CSAK EGY PERC AZ INGYENES CSAKRATESZT ES
MARIS LATOD MELYIK CSAKRAD SZOLIT MEG!
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Mintha elakadt volna valami,
de nem latod tisztan, hol a gubanc?

Ez teljesen rendben van. Néha annyira
belefeledkezink a mindennapokba,
hogy észre sem vesszuk, melyik
életterulet szorul tobb figyelemre -
csak azt érezzUk, hogy valami nem jo.

Ez az egyszerU, par perces kérdéssor

segit megtalalni, melyik csakrad - =
azaz melyik életteruleted — kivan most >
tobb toérédést, tamogatast. _'-

A  kérdések segitenek kodzelebb ——)
kertlni 6nmagadhoz - nem kell

semmit ,jol" vagy ,rosszul” Kitolteni, B ‘

csak &szintén valaszolni.

Hogyan hasznald?

0 Olvasd végig a kérdéseket!

9 Minden kérdésnél valaszd ki, mennyire igaz rad az elmult idészakban -

Ritkan vagy soha » 0 pont
Idénként > 1 pont
Gyakran vagy mostandban jellemzé » 2 pont

9 A végén Osszesitsd a pontokat csakranként!

e Ahol a legtébb pontot gyujtétted, az a terulet kér most figyelmet téled.

Ez az elsé lIépés lehet egy mélyebb 6nismereti Gton.
Ne itélkezz magad felett — csak figyeld meg, amit most megmutat szadmodra ez a kérdeéssor!
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GYOKERCSAKRA

(BIZTONSAG, ALAPOK, FOLDELES)

Gyakran érzem ugy, hogy nincs elég energidam a hétkéznapokhoz.

O O O

Ritkan vagy 1dénkén Gyakran’vagy
soha t mgstanabjan
jellemzé

El6fordul, hogy feszlultséget vagy szorongast érzek, anélkul
hogy tudnam, miért.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

Nehezen érzem magam stabilnak, ,,a helyemen”.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ; -
jellemzé

Tul sokat aggédom anyagi vagy létbiztonsagi kérdéseken.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

Nehezen tudok teljesen ellazulni, még pihenés kézben is.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

GYOKERCSAKRA PONTJAIM

_ C i
LNATURAL.HU

Vgl » TES %




SZAKRALIS CSAKRA

(ERZESEK, OROM, TESTTUDAT, KAPCSOLODAS)

0 Nehezen fejezem ki, mit érzek — sokszor inkabb elfojtom.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : h
jellemzé

9 Kevés oOrom, jatékossag vagy é€lvezet van mostandaban az
életemben.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : h
jellemzé

e Elégedetlen vagyok a testemmel, vagy nem érzem jol magam benne.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : p
jellemzé

e Ugy érzem, masok igényeit elébbre helyezem a sajatjaimnal.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . p
jellemzé

e Ritkdn engedem meg magamnak a valodi lazitast, élvezetet, intimitast.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ; h
jellemzé

SZAKRALIS CSAKRA PONTIJAIM




NAPFONAT CSAKRA

(ONBIZALOM, HATAROK, CSELEKVES)

0 Nehezen hozok déntéseket, vagy mindig masok véleményére
hagyatkozom.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : h
jellemzé

9 Hajlamos vagyok tul sokat vallalni, és utana kimerulni.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : h
jellemzé

9 Gyakran érzem, hogy nem vagyok elég j6 abban, amit csinalok.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : h
jellemzé

e Kihivast jelent kiallni magameért vagy meghuzni a hataraimat.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : B
jellemzé

6 Ugy érzem, nincs elég énbizalmam ahhoz, amit valéjaban szeretnék.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként : h
jellemzé

NAPFONAT CSAKRA PONTJAIM
PONT
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SZIVCSAKRA

(SZERETET, ELFOGADAS, KAPCSOLATOK)

0 Nehezen kérek segitséget, vagy elfogadok figyelmet, gondoskodast.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként jellemzs
9 Cyakran érzem magam elzarva, tavol masoktdl — még ha
kozelségre vagynék is.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

e Tartok attdl, hogy ha megnyilok, megbantanak.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . .
jellemzé

e Ugy érzem, sokat adok masoknak, de nem kapok vissza elég térédést.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

e Nehezen bocsatok meg — akar magamnak, akar masoknak.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

SZIVCSAKRA PONTJAIM
PONT
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TOROKCSAKRA

(ONKIFEJEZES, IGAZSAG KIMONDASA, KOMMUNIKACIO)

0 Gyakran lenyelem, amit gondolok vagy érzek, inkabb nem mondom Kki.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

Nehéz kidllnom az igazam mellett - inkabb elkerdlom a
konfliktust.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként g P
jellemzé

e El6fordul, hogy azt érzem: nem hallanak meg igazan.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ] P
jellemzé

e Nehézséget okoz 6szintén kifejezni a vagyaimat vagy a hataraimat.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként X P
jellemzé

e Félek attol, hogy ha kimondom, amit gondolok, megbantok masokat.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként | P
jellemzé

TOROKCSAKRA PONTJAIM
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HARMADIK SZEM CSAKRA

(INTUICIO, BELSO LATAS, TISZTANLATAS)

0 Gyakran érzem, hogy ,kettds” vagy zavaros bennem valami,
de nem tudom miert.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ] P
jellemzé

e Mostanaban nem tudok a megérzéseimre hagyatkozni -
eltavolodtam téluk.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ; P
jellemzé

e Nehezen kapcsolddom kreativan onmagamhoz, kimerult vagyok.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

e Elveszettnek érzem magam, nem latom tisztan az iranyt, amerre menni

szeretnék.
O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként . P
jellemzé

6 Tul sokat porgdk a fejemben, és nehezen tudok lecsendesedni.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ] P
jellemzé

HARMADIK SZEM CSAKRA PONTJAIM

PONT
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KORONACSAKRA

(BELSO CSEND, EGYSEGERZET, SPIRITUALITAS)

0 Néha ugy érzem, mintha el lennék vagva az élet értelmétdl, iranyatal.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ] P
jellemzé

9 Nem érzem azt, hogy valami nagyobb egész része lennék.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként | P
jellemzé

e Gyakran Uresnek vagy kiuresedettnek érzem magam.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ; -
jellemzé

e Nehezen tudok kapcsolédni magamhoz mélyebb szinten.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként ! P
jellemzé

e Mostanaban nem érzem azt a fajta belsé békét, amit korabban mar
tapasztaltam.

O O O

Gyakran vagy mostanaban

Ritkan vagy soha Idénként | P
jellemzé

KORONACSAKRA PONTIJAIM
PONT
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NEZZUK, MILYEN
EREDMENYT KAPTAL?

Mostanra mar tudod, melyik csakrad - és
ezzel egyutt melyik élettertleted — kér most
figyelmet.

Ez 6nmagaban is egy fontos felismerés, mert
amikor nevet adsz annak, ami benned zajlik,
inditottad a

azzal mar el is valtozas

folyamatat.

DE HOGYAN TOVABB?

Felismerésed lett? Most j6n a valodi
fordulépont.

A kérdéssor megmutatta, hol van elakadas -
de a valddi valtozds ott kezddédik, amikor

teszel is magadért.

Ehhez készitettem egy kulonleges, mélyebb
anyagot, ami segit |épésrdl
[épésre tamogatni azt a csakradat, amely
most figyelmet kér.

onismereti

Ebben a részletes utmutatoban megtaldlod:

o Az adott csakrahoz kapcsolodod
gyogynovényeket, teakeverékeket és
illéolajokat (hasznalati Utmutatoval,

ellenjavallatokkal),

o Onismereti kérdéseket, amik segitenek
mélyebbre latni,

e Konkrét gyakorlatokat,
elindithatod a
helyreallitasat,

amikkel

belsé egyensuly

¢ Megerdsitéseket, amelyek nap mint nap
visszavezetnek onmagadhoz,

e Egy stressztesztet is, ami segit jobban
ralatni, milyen testi-lelki szinten érdemes

elindulni.
Ez az anyag nemcsak elmélet - valddi
tamogatas, természetes eszkdzokkel,

gyakorlati Iépésekkel, sajat tempddban.

Engedd, hogy a felismerésbél elinduljon a
vdltozads.
A vdlasz benned van - ez az utmutato
csak segit eléhozni.
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